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Chuyên đề:  Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc.

Để phòng chống dịch bệnh tại gia đình chúng ta cần lưu ý những việc sau đây:
· Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn.
· Tránh đưa tay lên mắt , mũi,miệng, để phòng chống lây nhiễm.
· Cần che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn hoặc tay áo.
· Tăng cường không khí khu vực nhà ở.
· Ăn chín, uống sôi 
· Tăng cường sức đề kháng từ thực phẩm.
· Hạn chế đi du lịch đến các vùng có dịch bệnh

Để phòng chống dịch bệnh tại nơi làm việc chúng ta cần lưu ý những việc sau đây:
· Rửa tay thường xuyên bằng  xà phòng hoặc dung dịch xác khuẩn.
· Khi ho hắt hơi hãy che kín miệng và mũi bằng khăn giấy hoặc tay áo.
· Thường xuyên đeo khẩu trang khi đến chỗ đông người.
· Không khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng
· Giữ gìn vệ sinh chung, tránh dùng chung máy tính, điện thoại ....
· [bookmark: _GoBack]Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh và các động vật hoang    d ã.


